MASSAGGI

. Massaggio Personal <% 30" €50,00
40" € 60,00
50" €70,00

Concediti un breve massaggio per ritrovare il benessere in
una parte specifica del corpo (viso, cervicale, gambe)
oppure impreziosisci la tua giornata con un massaggio
anti-stress personalizzato per tutto il corpo, nel quale i
nostri massaggiatori concentreranno abilita e delicatezza.

. Massaggio Sportivo 30" €50,00
Massaggio vigoroso che agisce intensamente sulle fasce
muscolari, perfetto prima di un’attivita sportiva poiché ne
aumenta il rendimento e ideale alla fine dell'allenamento
grazie alla propria azione defaticante.

& Massaggio Decontratturante & 30’ € 55,00

Schiena

Massaggio decontratturante e rivitalizzante alla schiena
caratterizzato da una manualitd energica utile allo
scioglimento delle tensioni muscolari.

‘@ Riflessologia Plantare $» 35’ € 60,00
Grazie ad una opportuna tecnica di stimolazione della
pianta del piede in determinati punti detti “riflessi’, si
possono raggiungere gli organi umani corrispondenti,
stimolandoli o decongestionandoli, a seconda delle
necessita.

& Massaggio Anti-Stress & 50° € 75,00

con Olii Essenziali
Concedetevi un momento tutto per voi, assaporando la
meravigliosa sensazione di un massaggio delicato e
rilassante con olii aromatici caldi, per dimenticare la vita
frenetica di ogni giorno.

@ Chocolate Massage €% 50" €75,00
Un meraviglioso massaggio dagli effetti particolarmente
gratificanti con proprieta lipolitiche, che, anche grazie alla
propria inconfondibile profumazione al cioccolato, dona
serenita e profondo rilassamento, idratando ed
addolcendo la pelle del corpo.

@ Linfodrenaggio &% 50" €75,00
Mirato alla stimolazione della circolazione linfatica, &
molto indicato per contrastare i dolori muscolari e
articolari e la ritenzione idrica. Le scorie del metabolismo
vengono rimosse piu velocemente ed il corpo appare
alleggerito, rafforzandone il sistema immunitario.

& Massaggio Californiano $%& 50" €80,00
I movimenti fluidi, lenti e morbidi creano un‘armoniosa
coreografia sul corpo e svolgono un‘azione drenante e
rilassante, sciogliendo le articolazioni del corpo grazie a
delicate manovre di stretching passivo. Libera dallo stress
e dona sensazioni di appagamento e benessere, favorendo
cosi la simbiosi tra anima e corpo.

S Hot Stone Massage s 50’ €80,00
Questo massaggio sfrutta il calore rilasciato dalle pietre di
origine vulcanica, precedentemente scaldate, che vengono
posizionate in punti ben precisi del corpo, donando una
piacevole sensazione di relax. Il loro calore favorisce lo
scioglimento delle tensioni muscolari con conseguente
aumento della circolazione sanguigna e linfatica.

& Hot Candle Massage ¢% 50’ €80,00
Massaggio rilassante, eseguito con burro di KARITE ed
olii essenziali ottenuti da una candela profumata,
accompagnato da manovre dolci e lente,

Il massaggio regala un momento di prfondo rilassamento
a tutto il corpo.

& Massaggio Armonia di Coppia $@ 40’ € 120,00
Condividere il massaggio con la persona che ami e
un'esperienza davvero unica. Questo massaggio viene
eseguito, simultaneamente, da due operatori e nasce dalla
combinazione di tecniche orientali, che si avvalgono
dell'uso di olii aromatici dalla funzione estremamente
emolliente per la pelle.

& Massaggio Armonia di Coppia $%@ 60’ € 180,00
Condividere il massaggio con la persona che ami e
un'esperienza davvero unica. Questo massaggio viene
eseguito, simultaneamente, da due operatori e nasce dalla
combinazione di tecniche orientali, che si avvalgono
dell'uso di olii aromatici dalla funzione estremamente
emolliente per la pelle.

& Candle Massage &¥& 60’ €85,00
Un'esfoliazione eseguita con savonage al sapone nero,
fondamentale nel rituale di pulizia della pelle, sara
seguita da un massaggio rilassante eseguito con burro
fuso di Karité, ottenuto da una candela profumata
dall'azione idratante, che lascera un delicato profumo
sulla pelle. Le morbide e avvolgenti manovre doneranno
una sensazione di totale relax e una pelle morbida come il
velluto.

. Rituale Love&Candle Massage 80" €240,00 &%

Rappresenta un rituale completo, poiché unisce i benefici
del savonage al sapone nero al massaggio rilassante
eseguito con burro fuso di Karité e olii vegetali, ottenuto
da una candela profumata. Le morbide e avvolgenti
manovre doneranno una sensazione di completo
abbandono e una pelle morbida come il velluto, da
condividere in coppia.

TRATTAMENTI CORPO

& Body Scrub del Casale $% 30" €50,00

Un peeling a base di zucchero di canna, limone e olio extra
vergine di oliva sotto un bagno di vapore, che elimina le
cellule in eccesso dell'epidermide, nutrendo la pelle e
lasciandola vellutata e profumata.

% Body Scrub salino- Detox $%& 40’ €60,00

Esfoliante naturale, dona levigatezza e morbidezza alla
pelle grazue all'azione meccanica dei cristilli di sale,
elimina le cellule cornee desquamante e stimola il
processo di rinnovammento cellulare, idratando la pelle
lasciandola morbila e vellutata.

& Massaggio Schiena ¢% 50’ €75,00

Decontratturante al Fango Dren

Ideale per chi soffre di tensioni muscolari nella zona
cervicale, dorsale e lombare. Il fango coadiuva il completo
assorbimento dell'eventuale infiammazione, mentre il
massaggio favorisce la distensione della muscolatura.

Intensivo viso Vata, Pitta, Kapha

BEAUTY SERVICE

® Pedicure Cammina sulle Nuvole € 65,00
Peeling, trattamento podologico, masque mousse
idratante, massaggio e applicazione smalto.

@ Manicure Classica € 40,00
@ Depilazione Gamba Completa € 50,00
€ Depilazione Braccia € 35,00
@ Depilazione Inguine € 25,00
@ Cura Sopracciglia €15,00
& Depilazione Ascelle € 15,00

40’ €55,00

Trattamento speciale personalizzato con prodotti specifici a seconda della tipologia cutanea che dona una pelle
perfettamente idratasta dall'aspetto fresco per una sesazione di completo benessere.

Trattamento Classico Personalizzato del Viso

50’ €70,00

Lanalisi cutanea personalizzata, sara seguita da una pulizia profonda con peeling delicato e bagno di vapore,
un'applicazione con sieri dai principi attivi specifici,un massaggio del viso,una maschera e la stesura della crema da
giorno finale.

alcuni massaggi possono essere effettuati solo da alcuni operatori ..lasciati consigliare

84 CONSIGLIATO PRE-MAMAN
<& CONSIGLIATO PER LA COPPIA



Mtgﬁ'ommenm della circolazione, dilatazione dei vasi sar?uigni ed
e_yaufsione delle tossine a seguim dellaumento della sudorazione.
Riduzione dello stress e roniﬁca la muscolatura.
SUGGERIMENTT: La sessione yiﬁ_esseré di circa 15 minuti ;
trascorso questo tempo st consigﬁ’a cﬁ—fare una doccia Jarecﬂ:[a per
circa 30 secondi.

Ottimo rimedio per [a yu;’iﬁcazione della pelle e dilatazione
dei pori; miglioramento della circolazione , favorisce il
rilassamento e agi_sce come antistress.

SUGGERIMENT : E’ consigliato bere una tisana per fa-
vorire Pespulsione dei liquidi; non superare i 10 minuti ... dopo

diché si puo }aroceﬂﬂere con una doccia ﬁecﬁa.

STANZA del SALE

U sale ¢ il minerale per eccellenza per (a cfe}mmzione sia del §
corpo che delle vie respiratorie,; é lenitivo per [e *
I'Hﬁammazioni delle mucose e [iberano 1 bronchi.
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